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Detsky krazok - Tane¢né krocky

« spif na kruzky pre deti

Co je tanec

Tanec je pohyb, ktory prindsa defom telesné a duSevné zdravie. Tancom deti:

reaguju na hudbu

vyjadruju svoje pocity

posiliiuji svoje telo


https://www.unicare.sk/detske-centrum-kruzky-pre-deti

vnasaju radost do Zivota sebe aj okoliu

Tanec je pohyb, ktory prenesie diefa do sveta fantazie. Tak dajme spolo¢ne Sancu defom tancovat!

Prostrednictvom pohybu sa diefa u¢i prvym navykom spravneho drzania tela

Spojenim pohybu a hudby ziskava diefa zaklady rytmiky a dynamiky

Tanec rozvija obratnosf diefafa a jeho schopnost vyjadrit svoje pocity pohybom

Tanec rozvija v diefati koordinaciu myslenia a pohybov

Tancom sa diefa nauci spolupracovat’ v ramci kolektivu

Tancom diefa ziska prirodzenu vlastnd disciplinu

Tanec podpori jeho vlastni keativitu

Tanecné aktivity si zamerané na spravne drZanie tela, uvedomenie si pohybu a orientaciu v priestore
prostrednictvom: rytmickych cviceni, zdkladnych tane¢nych krokov a pohybovych aktivit rozvijajicich
telesnu zdatnost.

Stretdvat sa budeme 1x tyZdenne. 1 kurz obsahuje 8 stretnuti.

70€/ 8 lekcii + 2 nahradné lekcie, pitny rezim, darcek na zaver kurzu

»tu


https://www.unicare.sk/nove-kurzy-pre-deti-v-unicare-centre

Kurzy otvorime v tychto vekovych skupinach deti:

od 2,5 roka do 3,5 roka

od 3,5 roka do 6 rokov

V kazdom kurze je maximalny pocet 10 deti/lektora.

S kym

Ivana Fedakova. Jej tizbou je motivoval deti k pohybu a viest ich ku aktivnejsSfiemu a
plnohodnotnejSiemu spdsobu Zivota. Chcee ich viest k zdravému Zivotnému $tylu uz od tdtleho veku

@

Ivka sa tancu venuje od detstva, trénuje deti roznych vekovych kategdrii, sama aktivne tancovala roky v
Licnici a roznych formaciach moderného tanca. Nenechajte si ujst prilezitost spoznaf ju osobne.

Tancu venuje uz od detstva. Miluje pracu s detmi, nenechajte si ujst prilezitost spoznat’ ju osobne.

zavizna prihlaska |


https://www.unicare.sk/prihlaska-na-kurz
https://www.unicare.sk/prihlaska-na-kurz
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