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Predsavzatia a sny nejednej matky

Autor: Jarmila, matka 2 deti

Chcem sa konecne dobre vyspat

MJj sen je uspaf deti bez nervov a zbyto¢nych stresov a po niekol’kohodinovom spanku bez prerusenia
sa chcem zobudif aspon natol’ko oddychnutd, aby som rovnako hravo a s ismevom ako moje deti zvladla
napor dalSieho dna.

Nds tip

Tu je overeny sposob ako uspaf deti bez stresu a netrdvit tym cely vecer.

Chcem sa viac od svojich deti


http://www.nevychova.cz/zdarma/k101/m1/v1/?a_bid=e6a58881&a_aid=56279309105c8

Tazim po tom, aby moje deti zacali byt samostatnejsie, tak ako to robia v $kolke, ¢i Skole. Aj tam sa
samé obliekaju, obuvajui, nepotrebuji kimif, upracu si s radosfou po sebe hracky, pomo6zu mi s
domadcimi pracami. Aby sa prestali medzi sebou hadat, vedeli spolu lepsie vychadzaf. Aby som im
nemusela vsetko hovorif 100krat. Chcem vedief ako si poradif v situdcidch, ktoré sa "musia" (Cistenie
zubov, uZivanie liekov, umyvanie atd’.)

Nds tip

Najviac pomoZete svojim defom tak, Ze im prestanete pomahat. Navod ako naucif deti zodpovednosti je
aj sucasfou on-line kurzu Vychova nevychovou. Kurzom sme presli aj my v UniCare centre, spolu so
stovkami dnes uZ spokojnych mam. Je iZasné zistif ako sa staf skvelym rodi¢om, ktord mald vec spdsobi
velkd zmenu, preco obetovaf sa diefafu je vZdy na jeho Skodu. Mnohi rodicia Zasli, ked’ zistili ¢o najviac
potrebuje ich diefa, kol’ko pozornost potrebuje, preco 100% nie je 100%.

Neustdla dostupnost bez stdlej pritomnosti je najlepsi sposob ako byf dobrou matkou. Lotte Bailyn

Pre diefa je dolezité maf rodi¢ov, na ktorého sa mdzZe s doverou obritif, ked potrebuje. Nie je dolezité
byf diefafu stale v patach, aj rodi¢ ma pravo na ¢as pre seba. Iba spokojny rodi¢ mdze maft spokojné
diefa. A nezabudnime, Ze kvalita spolo¢ne straveného Casu je vzdy viac ako kvantita. Nauéme sa Zif tu a
teraz.

%) UniCareCenter

Od kedy som bola matkou, som chcela, aby moje deti boli $fastné. Neddvno mi jedna mudra a $fastna
Zena, matka troch $tastnych deti a vel'mi dobrd kamarétka prezradila, Ze overeny recept, aby moje deti
boli $fastné, je, Ze najskdr musim byf $fastnd ja. A mala pravdu. Zacala som uZ koncom minulého leta
myslief viac na seba a oplatilo sa, moje deti to ,,pochopili* a zrazu vSetko fungovalo. Tento rok som
naplanovala, Ze kazdy druhy piatok je iba moj. P6jdem na masaz, obCas na kozmetiku, ¢i ku kadernicke,
zacviCif si alebo len tak s kimoskami na kdvu.

Nas tip
Miéme pre Vis Siroku ponuku masizi, Vam dodaju viac energie neZ kedykol'vek predtym. Prebudia Vasu

mysel, zlepSia pamif Ulavia od bolesti, pomd&zu pri regeneracii. K tomu sa rady postarime o Vase malé
ratolesti, v detskom kutiku UniCare centra.

My Vam vSetkym Zelame naplneny novy rok, nech sa Vam sny menia na skuto¢nost’!

Podarilo sa vam niekedy dodrZaf Novoro¢né predsavzatie? Pochvalte ¢i postaZzujte sa v komentaroch
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http://www.nevychova.cz/kurzy/online/vychova-nevychovou-edice-0-3/kurz/?a_aid=56279309105c8&a_bid=164d1831
https://www.unicare.sk/masaze

Diskusia

Komentar vlozil Zuzka |1 05.01.2016

Dobré napady, zavedenie do kazdodenného Zivota ndro¢nejSie. Mne manZel pomdha v rdmci moZnosti,
ale Casu pre seba stidle nemam dosf ;)

Komentar vlozil Tamara | 06.01.2016

Mna uz davno tieto NV presli, pretoze uz koncom januara mi bolo jasne, ze k naplneniu nepride. Vzdy
ma prevalcovali ine povinnosti:(
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https://www.unicare.sk/predsavzatia-a-sny#up

