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Overené recepty na kasel’ ¢i nadchu

Overené recepty od Zrzky:

na kasel’

Timianovy letkvar

1 sacek tymidnu (8-9gramov), 200 gramov cukru, 250ml vody

POSTUP PRIPRAVY: vodu s cukrom varime na miernom ohni 20 minit, potom odloZime z ohiia.
Pridame cely sdcok tymidnu a nechame lihovaf do vychladnutia. Scedime a po lyZickach poddvame
Skrat denne.



NEnamécat do letkvéru oliznutd lyzZicku!!! Hotovid medicinu ddme do skleneného pohéra. Vydrzi dlho,
pri izbovej teplote, aj 2 mesiace.

Cesnakové prirodné antibiotikum

6 strucikov cesnaku, 8 lyZic cukru, 250ml vody

POSTUP PRIPRAVY: Cesnak nasekdme na drobno a ddme do vody s cukrom. Zamie$ame a pomaly
varime 10 min. Nechdme odlezaf niekolko hodin a scedime. Uchovdvame v chladnicke. Je to rokmi
overeny recept, ktory vel'mi rychle zaberd na kaSel’, najneskOr druhy denl zaznamenate velkd zmenu.
Mladsie deti - 4ml 3x denne, starSie Sml aj 6x denne.

na nddchu

Zaruceny figel’ na upchaté nosné dutiny

potrebujeme: akékol'vek nosné kvapky, vatové ty€inky

POSTUP PRIPRAVY: Vezmeme si vatové ty¢inky a poriadne ich pokvapkdme nosnymi kvapkami
alebo postrickame nosnym sprejom a opatrne stréime CO NAJHLBSIE do nosa. Toto sa praktizuje 3x
denne po dobu 15 mintt (obe dierky sticasne). Takto sa kvapky dostani aj do postrannych dutin a
uvolnia sa.

Odportuca sa tento postup skombinovat s horicim kipelom. 2x denne daf nozicky do hortcej (najviac
ako diefa znesie) osolenej horticej vody po ¢lenky a do nosa stréif vatové ty¢inky namocené v kvapkach
do nosa. Do 10 minut upchaté hlieny tecu ako... a spravidla do 3 dni je po nadche ;)
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