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Skvelé masaze

Masaze, ktoré Vam dodaja viac energie nez kedykol'vek predtym. Prebudia Vasu
mysel’, zlepsia pamit. Ulavia od bolesti a pom6zu pri regeneracii.

IBA SI PREDSTAVTE:

e Maite viac energie neZ kedykol'vek predtym — bez nervozity

e (itite sa I'ahsi a rozziarenejsi

e Stojite vzpriamenejSie, vasa chddza nabrala mierne pohupovanie, zd4 sa vdm, Ze vSetko vo vas
spolupracuje vo vacsej harmonii — citite pocit rovnovahy

e Vasa mysel je jasnejSia, vasa pamif ostrejSia a vase emdcie st ZiarivejSie a stabilnejSie

e UZ necitite to napétie v §iji ani bolest v chrbte

e Citite sa zdravsie, bez bolesti je aj Zivot krajs{

e Nieco ste urobili sim pre seba

e Ste zregenerovani, znovu nabiti energiou a pripraveni na kazdodenny Zivot

Co spésobilo tiito zmenu?

Pradve ste sa vrdtili z masdZe z UniCare centra. Nieco ste urobili pre seba a je to skvely pocit.

S
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Mdte zdravie vo svojich rukdch. Spokojni rodicia = Stastné deti.

AKCIA: masd? + DARCEK ZADARMO

Lymfodrenazna masaz celého tela



Vel'mi jemnou manudlnou masdznou technikou sa na povrchu tela aktivuji lymfatické cievky, ¢im sa
spusti proces Cistenia organizmu. Priaznivo pdsobi na imunitny systém a na celkovu regeneraciu
organizmu. MasdZou sa zmieriiujui opuchy a tzv. syndrém fazkych ndh, zlepsuje sa metabolizmus a
speviuje podkozie.

Trvanie: 60 alebo 90 minut / 30€ - 45€

Lymfodrenazna masaz tvare
Po6sobi velmi upokojujico, zlepsSuje elasticitu pokozky, rozjasiuje plef, odstraniuje opuchy v okoli o¢i a
zmiernuje vrasky. Pomdha pri bolestiach hlavy, pri migrénach, vhodna pri lieCbe akné. M4 priaznivé

ucinky na psychiku a dusevné prebudenie organizmu.

Trvanie: 15 alebo 30 minut / 15€ -30€

Klasicka masaz

Uvolni Vase stuhnuté svaly a rozprudi v nich krvny a lymfaticky obeh. Vona a u¢inky masdznych olejov
pdsobia na Vase zmysly, takze aj klasickd masaZ moze maf svoje ¢aro, voru a chuf, dodd Vam energiu a
odbremeni Vds od farchy stresu. Dotykom hrejivych rik sa mdzu zmiernif bolesti chrbta, kr¢nej

chrbtice, bolesti pod lopatkou a iné svalové bolesti.

Trvanie: 30, 45 alebo 60 minat/ 15€ - 30€

Klasicka masaz tvare
Uvolni stuhnuté svaly, dodd energiu a odbremeni Vs od farchy stresu, zlepsi stav pokozky.

Trvanie: 15 minut /15€

Breussova masaz
Jemnou energetickou masaZzou v kombindcii s lubovnikovym olejom sa regenerujui a vyZivujd
medzistavcové platnicky, zaroven sa zniZuje bolest v chrbtici. Odporica sa pri problémoch

s platnickami, ale aj ako prevencia.

Trvanie: 30 minut/ 15€

Reflexna terapia chodidiel



Reflexné plosky na chodidlach sd prepojené nervovymi reflexami s orgdnmi a jednotlivymi ¢asfami
Tudského tela. PGsobenim na tieto plosky sa odstratiuji na nich vzniknuté blokddy, ¢im sa konkrétne
problémové miesta regeneruji a posiliiuju. Po maséazi vznikne prijemny pocit nielen v nohdch, ale aj v
celom tele. Zaroven je vybornou prevenciou udrZiavania si celkového dobrého stavu organizmu.

Diagnostika: 15 mindt, terapia: 45 minut = spolu 60 mindt / 30€

Indicka masaz hlavy CHAMPI (antistresova)

Liecivé oSetrenie hlavy, krku, ramien a hornych Casti pazi. Ul'avuje od napitia a kaZzdodenného stresu.
Vel'mi problematickou partiou je kréna chrbtica, ktora trpi nedostatkom pohybu v kombindcii s
dlhodobo strnulou polohou hlavy. Poméha pri odstraneni depresii, tizkosti, podraZdenosti a mentalne;j
unavy, zbavuje stresu a napitia. Pomaha pri bolesti hlavy, pri. migréna, pri poruchich spanku,
nespavosti, huc¢ani v usiach, zmierfiuje o¢né napitie, zlepSuje zrak, okysli¢uje mozog, zlepSuje stav
pokoZky hlavy.

Trvanie: 20 minudt/ 15€

AromaTouch™ Technika

Je jemna masazna metdda, ktord spdja umenie aromaterapie a masaze. MdZe sa vykonavat roznymi
spdsobmi, so skoro vSetkymi kombindciami olejov, v zdvislosti od potrieb, ktoré rieSime. Pri tejto
technike kinetickd energia olejov vibruje na frekvenciach , ktoré pomahaji obnovovat rovnovahu a
spravne fungovanie slabych telesnych systémov, a podporuji harméniu v celej osobnosti: fyzickda,
mentédlnu aj emocionélnu.

30€

Objednavka masaze

HORE #


https://www.unicare.sk/masaze#up

