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« spif na kurzy

Co je joga

Vo vSeobecnosti mdézeme napisaf Ze ide o cvicenie. Toto cvicenie v sebe skryva ovela viac. Cvicenie
jogy nds prirodzenou a hlavne zdravou cestou privedie k pohybu a relaxu. Cvicenie jogy v kazdom
veku zlepSuje vSetky stranky Zivota:

citova

duchovnua


https://www.unicare.sk/nove-kurzy-pre-deti-v-unicare-centre

mysSlienkovu

a telesnu

Joga je nielen cvicenie, ale je to vyzva a urcite dobra investicia pre fyzicku aj psychicku pohodu.

Cvicenie jogy pdsobi na:

spravne dychanie, ktoré nesmierne dolezité pre Zivot

spravne drzanie tela a koordinédciu pohybov

koncentraciu mysle

vnitornd disciplinu osobnosti

trdvenie, imunitu a nervovy systém

Lekcie si zamerané na odstranovanie mentdlnych, dusevnych a fyzickych blokov a napiti, na
spravne dychanie, posiliiovanie oslabenych miest v tele ako aj na speviiovanie svalstva. Posobia
priaznivo na psychiku organizmu, na prekrvenie a posilnenie vnitornych orgdnov, malych aj velkych
kibov a na cely nervovo-svalovy apardt. Cielené vkladanie dychu do kazdej casti ndsho tela a jeho
spdjanie s pozitivnymi em6ciami nim pomaha programovat nase telo.

Stretdvat sa budeme 1x tyZdenne. 1 kurz obsahuje 14 lekcii/98,00 EUR

Terminy: kazdy Stvrtok 8:30 - 9:30 hod.



Prineste si so sebou jogovu karimatku, pohodlné oblecenie vratane ponoziek a teplejsej fleecovej mikiny

pripadne l'ahkid deku na zakrytie. Ked bude pekné teplé rano, mézeme praktikovat jogu v zahrade

oy
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V kazdom kurze je maximalny pocet .

zavizna prihlaska |
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