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Jedálny lístok

 

 

14.3.2022 -  18.3.2022

 

 

 

Pondelok    

desiata   chlieb s philadelfiou a paradajkou

obed   karfiolová polievka, bravčové

pečené s kapustou a cibuľovým

čatní, knedľa

olovrant   chlieb s maslom a karatkou

     

Utorok  

desiata pšeničná kaša s kakaom, jablko

obed   šošovicová polievka, gratinované

zemiaky so zeleninou a syrom

olovrant   chlieb s vajíčkovou nátierkou,

čerstvá zelenina

     

Streda    

desiata   chlieb s pažítkovou nátierkou

obed hovädzí vývar so zeleninou a

rezancami, makové rezance,

ovocie



olovrant   pečený chlieb s vajíčkom, čerstvá

zelenina

   

Štvrtok  

desiata   jogurt s mussli

obed   paradajková polievka, kuracie ragú

s ryžou

olovrant   rohlík s lučinou, čerstvá zelenina

     

Piatok    

desiata   kukuričná kaša so škoricou a

maslom

obed   zeleninová polievka, bolognese

cestoviny, šalát

olovrant   broskyňový koláč s tvarohom

Denne sa podáva deťom ovocie

Počas celého dňa je k dispozícií na pitie - voda/nesladený čaj
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