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Detsky krizok - Detska joga

« spif na kruzky pre deti

Co je joga

Vo vSeobecnosti mdézeme napisaf Ze ide o cvicenie. Toto cvicenie v sebe skryva ovela viac. Cvicenie
jogy nds prirodzenou a hlavne zdravou cestou privedie k pohybu a relaxu. Cvicenie jogy v kazdom
veku zlepSuje vSetky stranky Zivota:

citova

duchovnua


https://www.unicare.sk/detske-centrum-kruzky-pre-deti

mysSlienkovu

a telesnu

Joga je nielen cvicenie, ale je to vyzva a urcite dobrd investicia pre dalSi vyvoj deti po stranke fyzickej a
psychicke;.

Preco = dovod rozhodnut sa

Cvicenie jogy pOsobi na:

spravne dychanie, ktoré nesmierne doleZité pre Zivot

spravne drzanie tela a koordinédciu pohybov

koncentraciu mysle

vnutornu disciplinu osobnosti

travenie, imunitu a nervovy systém

Joga je:

terapiou pre hyperaktivne, autistické, mentédlne postihnuté det

liekom na bolesti chrbtice, ploché nohy, stres, alergie ...

receptom na dobré Studijné vysledky, dobri empatiu, rozvoj tvorivosti...

Ako



Jéga pre deti je prijemnym pohybom, ktoré defom prindsa rozptylenie a hru. Detskd jéga pozostiva z
rdznych péz (asan), ktoré su prepojené s pribehom. MdéZeme povedat, Ze cvicenie detskej jogy je Sité na
mieru a realizovand hravou formou cviceni s ohl'adom na vek diefata. Cviciace deti neustdle motivujeme
inym druhom pohybu.

Napriklad: trojro¢né deti sa nedokdzu sustredif na ziadny cvik dlhodobo. Ich nestilu pozornost
zaujmeme kritkymi a nendrocnymi zostavami. Deti sa ale pri kazdom cviceni ucia spravne dychat a
koncentrovat. Cvicenia detskej jogy preto u nas vedu certifikovani lektori.

Stretdvat sa budeme 1x tyZdenne. 1 kurz obsahuje 8 stretnuti.

Terminy: napiSte pls na kurzy @unicare.sk

Kurzy otvorime v tychto vekovych skupinach deti:

od 4 mesiacov do 12 mesiacov (v tejto skupine je povinnd ucast aj rodia - v pripade Vasej
zaneprazdnenosti mdme » rieSenie)

od 1 roka do 2 rokov (v tejto skupine je povinnd tcast aj rodica - v pripade Vasej zaneprazdnenosti
mame » rieSenie)

od 2 rokov do 4 rokov

od 4 rokov do 6 rokov

V kazdom kurze je maximalny pocet 8 deti .


mailto:kurzy@unicare.sk
https://www.unicare.sk/doprevadzanie-na-kruzky-mimoskolske-aktivity-rodinne-centrum
https://www.unicare.sk/doprevadzanie-na-kruzky-mimoskolske-aktivity-rodinne-centrum

zavazna prihlaska
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