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BabyFit - cvicenie pre rodicov s detmi

« spif na kurzy pre dospelych s defmi

Co je cviCenie rodicov s detmi

Pohyb diefatka zaznamendva kazdd mamina eSte pocas jeho ,,pobytu” v brusku a citi sa neskutocne
Sfastna a plna oCakdvania. ,,Aké asi bude, na koho sa bude podobaf, bude Sportovec ako jeho tatino
alebo umelec po dedkovi?“ Ked uZ ho drZi v naruci, pohyb je eSte iZasnejsi — rozhadzovanie ruc¢ickami,
kopkanie nozickami — jedine¢na komunikacia dietatka s okolim.

Prec¢o = dovod rozhodnut sa


https://www.unicare.sk/kurzy-pre-dospelych-s-detmi-rodinne-centrum

Cvicenie smeruje k podpore prirodzenych pohybovych vzorcov u diefatka, podnecuje jeho dalsi
rozvoj formou hier prostrednictvom pohybu a priamym kontaktom s maminou

Prostrednictvom rdznorodych vplyvov a podnetov stimuluje diefatko k vyvdZenému pohybu a
hierarchickému postupu v jeho pohybovom vyvoji

Pomadha aj mamindm vc¢as rozpoznavat mozné odchylky od spravneho pohybového vyvinu a ddva
mnozstvo napadov a podnetov k praci s diefatkom formou hry i v domacom prostredi

. Extra bonus - bezplatna sluzba opatrovania Vasho skor
narodeného dietata (nad 3r.)- pocas celého kurzu BabyFit mate mdZnost vyuZif profesiondlne sluzby
opatrovania Vasho skor narodeného diefafa v priestoroch nasho centra.

Ako
Cvicenia mamiciek s detmi prebiehaji:
Hravou formou s hudobnym doprovodom reprodukovanym alebo spievanym
V prijemnom detskom prostredi so zaujimavymi pomdckami (hrackami) pre deti i maminy
Na fit loptach, karimatkéch, vo vol'nom priestore, rozne pohybové hry
Cvicenia sa realizuji v skupindch, ktoré reSpektujui zdkladny psychomotoricky vyvin diefafa

Terminy »viac

Cena: 8lekcii/50€, v cene si 2 nahradné hodiny a odborné poradenstvo


http://unicare.sk/list?day=20120223

Podmienky: Kurzy BabyFit si uréené pre maximalne 10 parov. Par tvori rodi¢ a diefa. 1 kurz obsahuje
8 lekcii. Dizka jednej lekcie je 45 miniit.

Kurzy otvarame v tychto vekovych skupinach:

1.
do 12 mesiacov (Stvrtky o 10.30 hod.)

2.
od 12 mesiacov (Stvrtky o 9.30 hod.)

S kym:

Mgr. Denisa Stefanova - mamina 9r. syna. Dlhoro¢na tane¢nica v Tane¢nom divadle Bralen.
Absolventka Fakulty telesnej vychovy a Sportu — odbor rytmicka gymnastika a tanec. Ako pedagdg
posobila v rdznych slovenskych Sportovych kluboch. Ako tane¢nd pedagogicka pdsobila niekolko rokov

aj vo Svedsku.
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