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Baby masaze pre rodicov

« spif na kurzy pre dospelych s defmi

Co je baby masaz

Masaz babitiek -zazitkovy kurz pre rodicov s detmi

To, ¢o mame vSetci spolo¢né uz od pocatia je dotyk. VSetci sme totiz vznikli dotykom a spojenim
vaji¢ka a spermie. Dotyk bol prvy zmyslovy vnem spojenia dvoch buniek. Dotyk spaja.

Vdaka dotyku sa vSetci vyvijame a rastieme. Na tele i na dusi. Uz v brusku diefa zaZiva intenzivny
kontakt s nasim telom. Po narodeni sa mnohé zmeni, a prave preto je dotyk, podobny tomu, ktory si
z bruska diefa pamitd, vel'mi silnym nastrojom ako navodit atmosféru uvolnenia a bezpecia.


https://www.unicare.sk/kurzy-pre-dospelych-s-detmi-rodinne-centrum

Masaz je velmi G¢inny prostriedok akym cez nervové zakoncenia v pokozke pozitivne ovplyvnif
funkcie v mozgu. Ako sa cez pocit blaha, Gl'avy, radosti, ktord preZiva telo dopracovaf k mozgu, ktory
potom vylucuje oxytocin, endorfiny atie pridia spaft do tela krvnym obehom a davaji novému
¢lovieciku signdl, Ze je vSetko v poriadku a svet je krdsne miesto.

Pri masazi sa v tichu a neZnej pozornosti spozndva so svojimi najbliZ§Simi — s mamou alebo otcom.
Vnima ich mimiku, pohl'ady, ismevy, vone ich tiel, teplo ich rik. Co je dolezité, Ze sa takto spozndvaju
navzijom.

Aj rodi¢ia objavujui osobnosf svojho diefatka. A vSetko sa to odohrdva v atmosfére pokoja, reSpektu
a lasky. Viete si predstavif kol'’ko oxytocinu pri masazi vznika? Kazdy z nds prospieva najlepsie ked’ je
Sfastny, uvolneny, ked’ sa citi milovany. To je to, o masaz poskytuje obom. Diefatku, ale i mame, ktora
masiruje a vnima, Ze sa jej diefatko pod rukami odovzdadva, uvoltuje, ked citi, Ze mu vie pomdct
vlastnymi rukami, ked’ sa na fiu za¢ne vel'mi skoro vedome usmievaf. Ked spokojné po masazi a kimeni
zaspi v naruci bez placu. Obaja rychlo nadobudnu istotu, Ze vZdy, ked sa nie¢o bude diaf, mo6Zu sa
spolahnuf na teplé laskyplné ruky a pohladenie, ktoré lieci.

Masaz bébitiek prindsa:
Uvol'nenie
navodené  masdzou pomdha  priplynatosti,  kolike, trdviacich  kif€och a  zdpche.

Vdaka uvolfiovaniu horménu lasky - oxytocinu a endorfinov, masdZzou pomahame odstranif bolest aj
stres. Pravidelnou a vnimavou masaZou po porode dokaZzeme uvolnif popdrodny stres.

Stimulaciu

Spravna masaz stimuluje zmyslové vnimanie, nervovu aj obehovu sustavu, traviaci, imunitny a
hormondlny systém. U novorodencov masaz vyznamne stimuluje dozrievanie nervovej sustavy, a tak
pomédha celkovému prospievaniu.

Diefatko sa oboznamuje s hranicami svojho tela, ktoré na zaciatku vdbec nepozna a uc¢i sa ich vnimat
prave vd’aka dotykom. Telesna blizkosf pri maséazi stimuluje u mamiciek tvorbu materského mlieka.

Interakciu

Masaz je dokonaly prostriedok pre komunikdciu, prejavy lasky a dcty, vzdjomné spoznavanie a hry od
prvych momentov Zivota. Prehlbovanim blizkosti vyznamne prehlbujeme vzdjomny citovy vzfah.
Vzajomné spojenie pri masaZi nim tieZ pomaha lepSie rozpoznaf ndlady a potreby naSich deti.



Relaxaciu

Maséz je dokonalym prostriedkom pre relaxdciu unaveného telicka, uspdvanie, ¢i zlepSovanie spanku
odbtiravanim stresu. Podmienkou vSak je spravne naladenie rodicov aj deti. Pri sprdvnom naladeni a
prevedeni masaze dokaZeme vytvaraf nezabudnutel'ny pocit $fastia a bezpecia.

Ako

Kurz je rozdeleny na S stretnuti vZdy jedenkrat za tyzden v trvani 1,5 hodiny. Na hodinach sa postupne
uc¢ime masaz jednotlivych Casti tela a k tomu potrebnu tedriu. Je vZdy priestor na vase otdzky a spolocné
zdielanie.

Vyhodou je, Ze na kurz mdze prist spiace dietatko. Ak sa nechce alebo nemdze masirovat, rodicia sa
hmaty ucia na babikach a dostant inStrukcie ako postupovat doma.

Kurz je vhodny pre deti od 6 tyZdiov do 1 roku veku.

Absolvovanim kurzu sa naucite spravnu techniku masirovania deti od O do 18 rokov a ziskate urcite iny
pohl'ad na rodi¢ovstvo J.

Cena: 5 lekcii/59€, v cene je olej na masirovanie a broziirka s hmatmi a potrebnymi
informaciami.

Rozvrh »tu


https://www.unicare.sk/nove-kurzy-pre-deti-v-unicare-centre

Kurz je rozdeleny na 5 stretnuti vzdy jedenkrat za tyzden v trvani 1,5 hodiny. Na hodinéch sa postupne
u¢ime masaz jednotlivych Casti tela a k tomu potrebnu tedriu. Je vZdy priestor na vaSe otazky a spolo¢né
zdielanie.

Vyhodou je, Ze na kurz mdze prist spiace diefatko. Ak sa nechce alebo nemdze masirovat, rodicia sa
hmaty ucia na babikach a dostani inStrukcie ako postupovaf doma.

Kurz je vhodny pre deti od 6 tyzdinov do 1 roku veku.

Absolvovanim kurzu sa naucite spravnu techniku masirovania deti od O do 18 rokov a ziskate urcite iny
pohlad na rodi¢ovstvo J.

Skupinky sd malé 4 - 6 parov, aby bola atmosféra hodiny ticha a intimna, vhodn4 aj pre najmensie
deticky. Preto je potrebné prihlasovanie vopred.

S kym:

Ing. Janka Lukacova, CIMI - certifikovana inStruktorka dojc¢enskych masazi IAIM

Janka je vy$tudovand ekonémka, no Zivot ju zaviedol k defom. Co bol vlastne vzdy jej sen. Od roku
2008 je certifikovanou

inStruktorkou dojéenskych masazi IAIM, a je 1 jednou zo zakladajicich ¢leniek a Statutdrkou Slovenskej
asocidcie masazi dojciat www.masazedojciat.sk.

Od roku 2011 $tuduje ajurvédu na Slovensku i v Indii. Sicasfou jej prace je aj individudlne poradenstvo
pre mamicky s defmi podl'a principov ajurvédy. Ma dvoch synov, tinedZerov, ktori si na masdzach stéle
zavisli a vdaka, ktorym som sa stala tplne inym rodi¢om a ¢lovekom.
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Masadz nds uci ako dotyk pouZivat' zamerne, vedome a pravidelne na uvolnenie, posilnenie zdravia alebo
uzdravovanie svojich deti. Preto nevdhajte a pridajte sa k ndm objavit liecivii silu dotykov.


http://www.xn--masedojiat-u4a64ch1c.sk/

S ldskou Janka
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